
Vatten 
 
 
 

 
 
 
Vattnet börjar sin resa när det regnar eller snöar. Vatten faller till marken. En del av vattnet 
tränger ner i marken och gör den fuktig och en del vatten sjunker längre ner genom marken 
för att bilda grundvatten. Vissa delar av vattnet ser du när det rinner förbi i en bäck eller en å. 
Ibland står det stilla ett tag i en sjö, innan det rinner vidare. 
 
Vatten rör sig alltid från platser som ligger högre upp och ner mot lägre platser, till slut når 
vattnet havet. På sin väg ger det liv till oss alla, växter, djur och människor. 
 
Vatten avdunstar och stiger upp mot himlen där det blir nya moln med regn eller snö. Vi 
kallar det vattnets kretslopp. 
 
Naturen behöver ha vatten som rör sig och vatten som står stilla. Vatten behövs nära 
marken men också långt nere under marken. 
Vattnet i vattendragen är viktigt för levande arter, både växter och djur. 
Vattnet nere i marken, grundvatten är viktigt för att vi människor ska få dricksvatten.  
 
Vi människor behöver se till att vi utnyttjar naturens resurser på ett hållbart sätt. Du kan 
tänka på att vara rädd om vatten. Slösa inte med vatten! 
 
 


