Lekar och évningar kopplade till samtalsfragorna kring stationen

Ovningarnas och lekarnas syfte &r att inbjuda till delaktighet, dva att ta instruktioner och
samarbetsformaga, 6va koncentration och uppmarksamhet, motorisk traning samt att
forstarka och fordjupa larandet i situationen.

Har presenteras 3 olika dvningar:

Vem ater vem? (fokus: naringskedjor)
Maggans barn och barnbarn (fokus livscykel/metamorfos)
Liv i ans vatten (fokus: uppmarksamhet, motorik)

Vem dter vem?

Inled med att beratta om hur naringskedjor fungerar. Ni bor Iampligen ha talat om
omradet och last bifogad faktatext innan leken genomférs.

Borja med att lagga ut de fargade korten; producent, vaxtatare och rovdijur for att
se om eleverna ar bekanta med begreppen (om du dnskar anvand dven begreppet
allatare).

Dela ut nagra av bildkorten till eleverna och prata om olika arter som kan finnas i
ans vatten. Lat eleverna placera dem vid ratt begrepp.

Pedagogen som agerar lekledare och delat nu ut ett bildkort till varje elev.
Elevernas uppgift ar att forma en enkel naringskedja genom att stélla sig tillsammans tre
och tre, en producent, en vaxtatare och ett rovdjur. Lekledaren har
bilder som stdd/facit.

(Valj svarighetsgrad genom att vélja om ni vill ha en naringskedja eller
flera olika). Upprepa, utveckla genom att vélja en ny naringskedja
alternativt blanda flera olika naringskedjor.

Maggans barn och barnbarn

Beratta den bifogade sagan om Maggans agg. Sitt tillsammans i en cirkel.

Borja med att alla elever &r dgg, |at darefter barnen lagga sig ned allt eftersom du laser
sagan. Till slut finns bara ett barn kvar som sitter upp och symboliserar en vuxen mussila.



Livi ans vatten:

Ni stéller er i en cirkel s@ att alla kan se varandra, axel mot axel. Lekledaren star i mitten.
Som lekledare instruerar du att ni ska gora en lek med tva av djuren i an och med ans miljg;
flodparimusslan Maggan, fisken Oring och stenen Sten. Dessa tre blir olika
uppdrag/formationer som har férutbestdamda monster som man sa snabbt som mgjligt ska
gora helt ratt.

Varje formation bestar av tre barn, ett i mitten (som lekledaren pekar pd) och ett barn vid
varje sida. Alla tre maste gora sina rorelser som ar forutbestdamda. Alla behdver

vara fokuserade och uppmarksamma.

Instruera hur de olika uppdragen/formationerna ser ut:

Maggan: barnet i mitten haller bada armarna rakt upp ovanfor huvudet for att
likna skalet pa en mussla. Barnen pa omse sidor stéller sig tatt intill/lutar
forsiktigt mot mitten) med sina armar ovanfor huvudet for att forstarka skalet.

Oring: barnet i mitten stéller sig i dykposition med armarna framét. Barnen pa
bada sidor blir vajande fenor och ror sina armar i svepande rorelser.

Sten: ingen gor nagot alls (varken barnet i mitten eller de pa 6mse sidor) - en
sten ar ju helt stilla.

Du som lekledare pekar pa ett barn och sédger hogt ett av de tre orden;

Maggan. Oring eller Sten. De tre utpekade barnen gér sina rérelse s& snabbt som méjligt. De
fortsatter med rorelsen tills lekledaren sager att de klarat uppdraget. Lekledaren vander sig
snabbt vidare till nytt barn/grupp av barn och pekar/utropar nytt uppdrag.

Variant 1: Om nagon gor fel rérelse/ ar valdigt langsamt/ etc sa far denne byta plats med
lekledaren och bli ny utropare i mitten. Extra svart kan det vara att |ata bli att géra nagot vid
utropet Sten.

Variant 2: Lat alla barn i ringen vara vatten och vaja langsamt fran sida till sida som
strommande vatten, de maste fortsatta med detta hela tiden, bara de tre barn som ingar i
den utpekade gruppen agerar med andra rorelser.



