Lekar och évningar kopplade till samtalsfragorna kring stationen

Ovningarnas och lekarnas syfte &r att inbjuda till delaktighet, dva att ta instruktioner och
samarbetsformaga, 6va koncentration och uppmarksamhet, motorisk traning samt att
forstarka och fordjupa larandet i situationen.

Har presenteras 3 olika dvningar:

Vem ater vem? (fokus: naringskedjor)
En solig dag i Miean (fokus: naringsvavar, anpassningar, ekosystemtjénster, rorelse)
Liv i ans vatten (fokus: uppmarksamhet, motorik)

Vem dter vem?

Inled med att beratta om hur naringskedjor fungerar. Ni bor Iampligen ha talat om
omradet tidigare och last bifogad faktatext innan leken genomfors.

Visa nagra av bildkorten och prata om olika arter som kan finnas i ans vatten.
Pedagogen som agerar lekledare och delat ut ett bildkort till varje elev.
Elevernas uppgift ar att forma en enkel naringskedja genom att stélla sig
tillsammans tre och tre, en producent, en vaxtatare och ett rovdjur.
Eleverna behdver tanka ut vem som ater vad och vem man skulle

kunna bli uppéaten av och leta efter saval mat som mgjliga hot. Pa

korten finns text som stéd at lasande elever. Vissa av korten kan
kombineras pa olika satt ( mojlighet till diskussion om naringsvavar).
Lekledaren har bilder som stod/facit.

Anvand évningen som diskussionsunderlag, fordjupat larande eller om sa dnskas lek i
tavlingsform.

En solig dag i Miedn

Dela in eleverna i lag, 5 elever i varje lag (sa langt det fungerar). Placera
eleverna sittandes pa en rad efter varandra. | leken finns fem olika
karaktarer och alla i laget far en egen karaktar (se sagan). Ge
instruktioner att man ska sitta pa sin plats medan lekledaren laser en
sagan En solig dag i Miean hogt. Nar karaktaren hor sitt namn ska denne
resa sig upp och springa runt sitt lag for att sedan snabbt satta sig ned pa sin egen plats
igen. Lite extra rorigt blir det ndr Miean lases upp, for eftersom alla bor i Miean sa ska alla
springa da. Lekledaren laser sagan langsamt (behéver ibland gora en paus for att alla ska
hinna sétta sig ned efter sin runda).

Man kan aven vélja att placera alla deltagare i en stor ring, dela ut karaktarerna och sedan
lata dem springa ett helt varv, medsols, utanfor hela cirkeln innan de ater satter sig pa sin
plats.

(Sagan En solig dag i Mieén finns sist i detta dokument.)




Livi dans vatten:

Ni stéller er i en cirkel s att alla kan se varandra, axel mot axel. Lekledaren star i mitten.
Som lekledare instruerar du att ni ska gora en lek med tva av djuren i an och med ans miljg;
flodparimusslan Maggan, fisken Oring och stenen Sten. Dessa tre blir olika
uppdrag/formationer som har férutbestdamda monster som man sa snabbt som mgjligt ska
gora helt ratt.

Varje formation bestar av tre barn, ett i mitten (som lekledaren pekar pd) och ett barn vid
varje sida. Alla tre maste gora sina rorelser som ar forutbestdamda. Alla behdver

vara fokuserade och uppmarksamma.

Instruera hur de olika uppdragen/formationerna ser ut:

Maggan: barnet i mitten haller bada armarna rakt upp ovanfor huvudet for att
likna skalet pa en mussla. Barnen pa omse sidor stéller sig tatt intill/lutar
forsiktigt mot mitten) med sina armar ovanfor huvudet for att forstarka skalet.

Oring: barnet i mitten stéller sig i dykposition med armarna framét. Barnen pa
bada sidor blir vajande fenor och ror sina armar i svepande rorelser.

Sten: ingen gor nagot alls (varken barnet i mitten eller de pa 6mse sidor) - en
sten ar ju helt stilla.

Du som lekledare pekar pa ett barn och sédger hogt ett av de tre orden;

Maggan. Oring eller Sten. De tre utpekade barnen gor sina rérelse s& snabbt som méjligt. De
fortsatter med rorelsen tills lekledaren sager att de klarat uppdraget. Lekledaren vander sig
snabbt vidare till nytt barn/grupp av barn och pekar/utropar nytt uppdrag.

Variant 1: Om nagon gor fel rérelse/ ar valdigt langsamt/ etc sa far denne byta plats med
lekledaren och bli ny utropare i mitten. Extra svart kan det vara att lata bli att gora nagot vid
utropet Sten.

Variant 2: Lat alla barn i ringen vara vatten och vaja langsamt fran sida till sida som
strommande vatten, de maste fortsatta med detta hela tiden, bara de tre barn som ingar i
den utpekade gruppen agerar med andra rorelser.



En solig eftermiddag i Miean
Hela gédnget i Miean:

Flodparlmusslan Maggan

Oringen

Al-l6vet

Vattnet

Det var en solig eftermiddag i maj. Vattnet porlade stilla fram i Miean. Flodparlmusslan
Maggan satt djupt nedborrad i den grusiga bottnen och filtrerade vatten genom sina
oppningen i sitt skal. PI6tsligt simmade Oringen férbi, den slog kraftigt med sin skimrande
stjartfena och solens stralar blixtrade i de blanka fjallen. - Ah, tankte Flodparlmusslan
Maggan, vilken stilig Oring som simmar i Vattnet. Den kunde mina smé barn lifta med, vilken
resa de skulle gora. Hoppas inte att Manniskan fangar den med sitt fiskespo. Pa Oringens
galar skulle de sitta sdkert och véxa till. Flodparlmusslan Maggan sag sig omkring, hon
trivdes verkligen har i Miean. Hon sag upp genom den glittrande ytan som Vattnet bildare dar
uppe och log at de fina traden och buskarna i kantzonen intill an. Ett gront Al-lov darrade i
vinden. -Ah, tankte Flodparlmusslan Maggan, nar hosten kommer sa ska det lilla Al-lévet
sldappa taget och dansa ned i Miean. Det ska langsamt sjunka mot bottnen och ldagga sig dar
tilsammans med alla andra gréna blad. Al-lovet ska sedan finférdelas av fantastiska
nedbrytare, av sma grasuggor, av bakterier och andra viktiga djur som ordnar naringsémnena
som jag sedan ska filtrera i mitt skal. Tradden och alla vaxterna har i Vattnet ar viktiga, de kan
nagot som jag inte kan, funderade Flodparimusslan Maggan. De kan skapa energi genom
fotosyntesen, de &r producenter som kan skapa sin egen mat. Jag och Oringen och
Manniskan maste &ta, vi ar konsumenter. Oringen &r ett rovdjur och ater andra mindre djur,
den kanske ater min kompis grasuggan, da kanske jag far mindre mat. Tur att det finns sa
manga grasuggor i vart ekosystem, annars skulle naringsvaven kanske inte fungera sa
balanserat som den gor har i Miean, for konkurrensen om foda ar stor och vi har alla
anpassat oss pa olika satt for att overleva. Tur att jag har mitt harda skal, tankte
Flodparimusslan Maggan , annars kanske nagot rovdjur skulle kunna dta upp mig. Tur att
trad trivs med att véxa vid Vattnet sa att Al-lévet kan ge oss mat har i Vattnet. Tur att Oringen
ar en vandrande fisk sa att mina sma glochidier kan fa se varlden innan de blir stora och
satter sig ner i sanden. Synd att Manniskan inte alltid tanker efter fore, jag forstar att hon
behdver elektricitet, men det blir inte bra nar hon bygger vandringshinder fér Oringen . D&
paverkas vi alla har i Miean. Manniskan behover lara sig mer om naturen och om
ekosystemtjanster, da forstar hon sakert att biodiversitet &r viktigt och att vi alla kan samsas
pa var planet och alla har i Miean kan ma bra.



