
 

Lekar och övningar kopplade till samtalsfrågorna kring stationen 
 
Lekens syfte är att vara språkutvecklande, inbjuda till delaktighet och motorisk övning samt 
att förstärka och fördjupa lärandet i situationen. Välj lek utifrån var barnen visat intresse för i 
era samtal. 
 
 
Djurens rörelser: 
Lämplig efter samtal om hur djur kan röra sig på olika sätt.  
Material: bilder på djur 
Som lekledare visar du en bild och ger samtidigt en 
instruktion. 
Ex: 
Simma som en fisk. 
Hoppa som en groda. 
Åla som en ål. 
Sitt som en mussla. 
Flyg som en trollslända (alternativt fågel). 
 
Alla barnen rör sig ett varv runt bordet, utom när de är mussla, för då sitter de stilla (kanske 
med båda händerna uppsträckta som ett skal ovanför huvudet). 
Variant: För att öva uppmärksamhet kan du bara visa bilden utan att komplettera med 
muntlig instruktion. 
 
 
Känslor: 
Lämplig efter samtal om varför Maggan ändrar sitt uttryck i 
olika situationer. 
Material: Bilder på Maggan. 
Hur tror du att Maggan känner sig när hon ser ut så här? 
När känner Maggan så här?  
Hur ser du ut när du är: 
glad 
ledsen 
arg 
trött 
förvånad 
etc etc 
Låt barnen vara delaktiga och visa med hela sitt kroppsspråk och sina ansiktsuttryck. 


