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FÖRSKOLANS UPPDRAG  
Helhetssyn  
Utbildningen i förskolan ska lägga grunden för ett livslångt lärande.  
Utbildningen ska utgå från en helhetssyn på barn och barnens behov, där omsorg, utveckling 
och lärande bildar en helhet.  
I utbildningen ingår undervisning. Undervisning innebär att stimulera och utmana barnen 
med läroplanens mål som utgångspunkt och riktning, och syftar till utveckling och lärande 
hos barnen.  
 
Lek är grunden för utveckling, lärande och välbefinnande  
För barn är det lek i sig som är viktigt. I lek får barnen möjlighet att imitera, fantisera och 
bearbeta intryck. På så sätt kan de bilda sig en uppfattning om sig själva och andra 
människor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan också utmana och stimulera 
barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemlösning samt förmåga att tänka i 
bilder och symboler. Därför är det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta på lekar, 
experimentera och uppleva. 
 
Hållbar utveckling samt hälsa och välbefinnande  
En positiv framtidstro ska prägla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att 
tillägna sig ett ekologiskt och varsamt förhållningssätt till sin omgivande miljö och till natur 
och samhälle. Barnen ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val 
som människor gör kan bidra till en hållbar utveckling – såväl ekonomisk och social som 
miljömässig. Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera 
deras intresse för och kunskaper om natur, samhälle och teknik.  
 
2.2 OMSORG, UTVECKLING OCH LÄRANDE 
Mål Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla 
 
• förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp samt för hur människor, 
natur och samhälle påverkar varandra,  
• förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling,  
• förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur  
• förmåga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, ställa frågor om och samtala om 
naturvetenskap och teknik.  
 
 
 


